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«Tuto come na’ vota? ... miga guei»

La Pro Loco Arcolana ringrazia tutti coloro che hanno collaborato alla realizzazione del calendario.
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Valeria Abate
da "Storia e Arte di Pittori in Val di Magra".

Se potessimo definire il profilo delle persone con un colore, attribuiremmo a questa pittrice senz'altro 'azzurro; tutto nella sua casa si ispira a
questo colore: dai tendaggi ai quadri, alle pareti; alle suppellettili; lei stessa preferisce vestirsi di tinte molto vicine a questa tonalita, quale
espressione del proprio carattere volto all'ottimismo.

Nella simpatica conversazione che teniamo con Valeria ci appare come una persona “solare” che riesce lei stessa, come ci confessa, a “farsi
scivolare addosso le piccole contrarieta della vita”.

Grande equilibrio dunque ottenuto anche attraverso 1'esercizio costante di voler vivere in positivo, cioe in piena serenita

Tuttavia questo atteggiamento non va letto come insensibilita verso gli avvenimenti, ma piuttosto - lei stessa tiene a precisarlo - quale
capacita di sdrammatizzarli il piu possibile. Valeria si dichiara inoltre persona che desidera “vivere con una marcia in meno”, senza
quell'affanno del voler “tutto e subito” che ¢ tipico della maggior parte della civilta moderna e che produce ansia ed isterismo.

Invitata a parlarci della sua vita, ci descrive con molta amabilita i suoi anni giovanili trascorsi a Milano, dove ¢ nata, parlandoci del suo
grande desiderio non appagato, di iscriversi all'Accademia di Brera. Dalla famiglia fu invece indirizzata a seguire il corso delle magistrali
che tuttavia, negli anni, le diede l'opportunita di esercitare 1’innata passione per la pittura attraverso 1’insegnamento di arti grafiche ai suoi
piccoli allievi.

Trasferita poi a Romito Magra, dove stabilmente risiede, con rinnovata intensita si dedica all’arte del dipingere, incoraggiata soprattutto dai
successi che riscuote via via nelle varie mostre e manifestazioni pubbliche.

Il mare, la natura e le forme rotonde I'attraggono particolarmente ed essa ne fa soggetti di elezione nelle sue tele. Benche abbia una buona
conoscenza pittorica della figura umana, preferisce rappresentare panorami precisi dove non compaiano persone.

Nei suoi quadri si respira una serena calma, e il colorismo assume significati precisi; esso tende a sottolineare, quasi accompagnandoli,
volumi essenziali che, nella interpretazione pittorica dell'artista, diventano caratteristici della sua fisonomia espressiva.

Dipinti ad olio corredano il suo percorso. Talora questa autrice svolge i suoi temi preferiti anche attraverso 1'uso della spatola, ottenendo, in
questo modo superfici mosse e ricche di rimandi emozionali

Tutto essa sa raccontare attraverso la gamma multicolore delle rocce, dei mari, delle barche, proiettando sull'azzurro del mare le loro forme
che si stagliano nitide su quell'elemento vitale di ogni esistenza, su quel tono di colore preferito da sempre.

Inserto del giornale
“Uno Sguardo dalla Torre” € 5 ) OO
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In copertina “Arcola” di Valeria Abate ARCOLANS



Zenao 2015

- Arcola, il Castello -

Zenao i rova a porte ar calendao.

(foto Pro Loco Arcolana)
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FORNITURE E MANUTENZIONE
ESTINTORI E IMPIANTI ELETTRICI

Via Aurelia Sud- Loc. Anguillara - ARCOLA (SP)
Tel. 0187 98.63.59 - Fax 0187 98.60.43

SL.TE.MAR.

OC GRAFICA

www.ocgrafica.it

SCRITTE ADESIVE - CARTELLI PUBBLICITARI - DECORO AUTOMEZZI
RICAMO - SERIGRAFIA
VENDITA DI ABBIGLIAMENTO SPORTIVO E DA LAVORO

Via Sarzana, 625 - 19136 LA SPEZIA - Tel. 0187 981073 - e-mail ocgrofica@live.it




A Pifana vien de note ...




Fevrao 2015

- Valeria Abate (Tetti di Arcola) -

Fefrao curto, curto g’¢ pezo d’en turco.
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FEBBRAIO
MESE
DELLA PREVENZIONE
PER VICINO

Orario Continuato
|d::! martedi al sabato dalle ore 9 alle 1 ?i

@0187 981050

Palazzo Briola - Via Sarzana, 1015 ¢ Termo - La Spezia




Carnevae Arcolan

A.N.S.P.I. S. Rocco
AVIS
P.A. “Croce Verde”

Pro Loco Arcolana



Marzo 2015
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Marzo, chi n’ha de scarpa i vaga descauzo,
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ma chi ghi gi-ha, ch’i-n gi-a lasa en ca,
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GRUPPO BANCARIO
FiLiALe DI ARCOLA




U nostro dialeto

Le senpre pu dificile parlae 4 nostro dialeto

'n ten mondo donde se parla senpre pu l'inglese,
donde per dite va bien, i te disen OK,

e in fe manden pu na letea, ma i te mdanden 'n e-mail.

'N veze de butega i la ciamen Shop,
'n co si venden goti o sciopi,

e poi si gan 'n toco d'esposizion,
cos'i fan? i la ciamen show room!

Ho 'n teso do dona l'dutra sea,
cla seen 'n contra, la vegniven dar merca de Sarzana,

“cos'té cata ar merca de Sarzana,
ca to visto che te te provevi 'n magion?”

“"Ma sta zita, a vorevo catdae na T-shirt a mié figio
e per mié figia 'n top,

ma visto che 'n ghea a mesua small,

a me son cata 'n body.”

A sentigia parlae, la me casca i brazi,

me paeva de sentie parlae doi mati,

me e n‘amigo a se san mid, a ‘'n-ghe podeven crede
a sentie come “tradi” u dialeto Arcolan.

Ho avu ocasion I'ano pasa, de Nadae,
de 'n contrae a Londra doi Arcolan
E con v'un di doi, pe 'n po, ho parla
proprio 'n belo dialéto e bien frasa.

E li ho capi che besogna stdae chi per parlae l'inglese
E andde a Londra per parlde bien u dialeto Arcolan.
Parlae Inglese |lé seguo na bela cosa

ma tra noiautri, per piasée ......... Parlan I'Arcolan!!!

Mauro Giancarlo Bernabo



Eunedi 23 Avriexl945

Pu 0 meno a tre oa e mezo dopo mangia

a liberazion d'Arcoa

Cosi scriveva il Pievano Don Luigi Ruggia (don Gigino):

Gli ultimi tedeschi sono partiti alle prime ore del mattino......

Nel pomeriggio dello stesso giorno si odono grida e schiamazzi:
“Arrivano gli Americani!”
e




Mi precipito in piazza, ed ecco venire avanti due autoblinde
americane guidate da quattro negri (?!) che procedevano verso
La Spezia. Battimani, grida, applausi, evviva.

Sulla seconda autoblinda c'era un italiano con un bandierone
nazionale che sventolava molto compassato e compunto.

Gli americani si arrestano.

Prima di avviarsi alla Spezia vogliono informarsi.

Diciamo che i tfedeschi sono partiti fin dal mattino e che non
corrono hessun pericolo. Non si fidano, e, prudenti, vogliono
mettersi al sicuro: per maggior sicurezza il primo dei due
americani piazza la sua mitragliatrice, e lo stesso fa quello della
seconda autoblinda.

Poi procedono. Dietro queste autoblinda ne seqguono altre.

E poi autocarri pieni di truppa, subissati di applausi ad ogni pie
sospinto.

Sulla sera vengono avanti due grossi carri armati.

Uno era guidato da un italo-americano che parlava molto bene
I'italiano, il quale di fronte alla mia meraviglia per tanta fortezza
militare, afferma che hanno altri carri armati ancora piu potenti e
grandi.

Si rimette in moto, ma la distanza fra il muro della Chiesa e
quello del cimitero non consente il passaggio. Spinge avanti il mezzo, ma
lo spigolo della Chiesa se ne va, allargando ben bene lo spazio.
L'americano allarga le braccia e mi dice: "Pazienza! Vi faremo una Chiesa
pit bella” - e auto e carri armati passano molto benel!

Giorno e notte e una continua corsa di automezzi, tutti diretti verso
La Spezia, perché la Via Aurelia & ostruita, essendo stato fatto saltare
il ponte ferroviario nella localita di Fornola” ............

Dal Libro “Luigi Ruggia Prete da sessant’anni”



Abrie 2015 APRILE
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Agriturismo : :
Vermentino Colli di Luni di atella

Olio Extra Vergin.e di Oliva
Ortaggl Via Garibaldi, 10 - ARCOLA (SP)
Masignano - Arcola (SP) Tel. 0187 987160 Tel 339 7]] 7509

www.agriturismofienile.com







Mazo 2015

- Arcola dalla Torre - (foto Pro Loco Arcolana)

Ni de mazo ni de mazon,
en te levae er pelizon.

LAVORI DI
Ca nal ini ASFALTATURA STRADALE

CICIUdiO & C s.n.cC.

Via Provinciale snc - Fornola - 19020 VEZZANO LIGURE (SP)
Tel. e Fax 0187 997534 - Cell. 336 856514 - e.mail: canaliniasfalti@libero.it
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Zugno 20135 GIUGNO

Lunedi
Martedi Ezsgﬁb%ﬁlilcaa Luna Vecia h. 18.19 .
Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica Corpus Domini

Lunedi

NelioNENENe, WAV, NIF S ROS RN SR

Martedi

—
e}

Mercoledi

p—
—

Giovedi

—
(\o}

Venerdi

—_—
(8}

Sabato

[Em—
N

Domenica

—_—
N

Lunedi

—
AN

Martedi  LunaNovah. 1605 @
Mercoledi

—_—
~

[a—
o0

Giovedi

—_—
O

Venerdi

Sabato

Domenica  Estate
Lunedi

Martedi
Mercoledi
Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica
Lunedi San Pietro a Fornola
Martedi

\®)
S

(\9}
—_—

[\
\®}

\®]
(O8]

)
~

[\
(9

- I Campanili allineati - (foto di Muzio Alberto)

\®)
(@)}

\S]
J

\o
o0

A zugno, aa prima branca de soe,
er merlo i gonfia er goso
e 1 canta ai novi amoi.

\®]
O

(O8]
S

BAR - GELATERIA

Vinicola ARZA

di Arza Angelo & C.snc

CEPARANA (SP) Via Cisa 38/40 Tel. 0187 933602
Via Aurelia Nord, 1 - 19021 ARGOLA (SP) ARCOLA (SP) Via Aurelia Nord 164 Tel. 0187 985118

Tel. 0187.986281
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Lugio 2015
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- Valeria Abate (Il Castello di Lerici) -

Lugio cou so tanto soe gi-ampua ia strada
e i fa slagremae i oci.

Aia rosa o ch’la piova o ch’i sofia.
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SPORT-CIFE

ARCOoLA

Via Aurelia Nord 338T - 19021 Arcola (SP)
Tel. 0187 954395 www.sportlifearcola.it
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? ‘tr;g zery, PIZZA AL MATTONE

y ! G -‘m * SU ORDINAZIONE RINFRESCHI E BUFFET

E’A I’C O la na Via Aurelia Nord, 134 - Arcola (SP)

lQ PIZZA IN TEGLIA - FARINATA
FOCACCE - INSALATE
DOLCI DI PRODUZIONE PROPRIA

Tel. 0187 954804 - Cell. 329 4937000
Chiuso il martedi




I Zoven de na vota

Foto inviata alla Pro Loco di Arcola in occasione del compleanno centenario di SIRO CANTONI (29 luglio 2014) festeggiato dai Baccanesi
Dall’ultima fila da sinistra:
- Tornabuoni Franco, Fontana Enrico, Bonamini Giulio, Renesto Vinicio, Renesto Valentina, Simonetti Giovanni,
Menchini Alessia, Capitani Anna, Martinengo Laura, Edvige Ranno
- Ruggeri Gianni, Manchelli Alberto, Angelinelli Franco, Zavani Pasqualino, Saccomani Albina, Fontana Giovanni,
Lombardi Carlo, Brondi Elmo e Sandra, Gili Marisa, Bologna Grazia
- Barilli Giulio, Leoni Laura, Orlandi Emiliana, Lucchi Fernando, Ricco Carlo, Zuliani Maura
- Cantoni Laura, Cantoni Siro (seduto) Righi Giovanni, Ortandini Stefania, Aston Mbaye, Khady Gueye.



Agosto 2015

- Valeria Abate (Portovenere : Chiesa di San Pietro) -

A agosto i renfresca er costro

Celo a piegoeta aigua a seceta.
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CARTOLERIA
BATTISTINI GIULIANO S

Via Aurelia Nord, 6 - Arcola
Tel. 338 6229969
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TABACCHI - LOTTO

di Bardi Alessandro

via Aurelia Nord, 65 - Arcola - Tel. 0187 95.42.98
MERCERIA - CARTOLERIA




Arcoa en festa
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Setenbre 2015 SETTEMBRE

1 Martedi
2 Mercoledi 35 sagra della Polenta a Baceano
3 (Giovedl 35 Sagra della Polenta a Baccano
4 Venerdl 35 Sagra della Polenta a Baccano
5 Sabato 35 Sagra della Polenta a Baccano
6 Domenica 35 sagra della Polenta a Baceano
7 Lunedi
8 Martedi
9 Mercoledi
10 Giovedi
11 Venerdi
12 Sabato
13 Domenica Luna Nova h. 08.41 Q
14 Lunedi
15 Martedi
16 Mercoledi
17 Giovedi
18 Venerdi
19 Sabato
20 Domenica
- Valeria Abate (Arcola) - 21 Lunedi Autunno
22 Martedi
23 Mercoledi
24  Giovedi
25 Venerdi
26 Sabato
27 Domenica
28 Lunedi  Luna Veciah. 04.50 Q
L ’u'a madua e i sogi misi en 1orso 29 Martedi S. Michele Arcangelo a Trebiano
I disen che setenbre i fa u so corso. 30 Mercoledi

v Rinomata Ditta &

DAL PADULO

Commercio all’ingrosso
DAL PADULO FRANCO s.n.c. di Dalpadulo Luana & Andrea
19021 Arcola (SP) - Via Sommovigo, 46 - Tel. e Fax 0187 980070

o=

Poliartigiana s

Sede Operativa:
Via Amendola, 31/33
19021 ARCOLA (SP)
Tel. 0187 1835001 - Fax 0187 1835002
E-Mail: poliartigiana@poliartigianasp.it




Arcoa en festa




Otobre 2015 OTTOBRE
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- Monti - (foto Pro Loco Arcolana)
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Parrucchiera per Signora lavorazioni del legno

falegnameria

ad wvsi civili ed industriali

C%Z//Jwéd 9@%@@?&% TRE Clsnc Via Frteli Cev, 29/F

Zona Industriale - Arcola (SP)
Tel. 0187 98.65.81

Via Valentini, I* Traversa - ARCOLA (SP) - Tel. 0187 98.61.12




g.c. Famiglia Novelli




Novenbre 2015

- Baccano - (particolare)

Luntan gi-en bianchi i monti,

novenbre i te fa pigiae u libreto pei to conti.

Dopo tant’aigua u celo i sbara.

(foto Pro Loco Arcolana)

Macelleria ® Salumeria
Pane e pasta tipica regionale

Bernabo Giorgio

Via della Repubblica, 32 - Arcola - Tel. 0187.955055

NOVEMBRE
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Tutti 1 Santi
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Festa dell’Unita Nazionale
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Dicenbre 2015

- La Pieve di Arcola -

En ca odoe de ravi e stocafiso a tochi,
foa spai de sforgoi e mortaeti ,
Nadae gi-ariva coi fredi malochi.

Nadae ar barcon
Pasqua au tizon.

(foto Pro Loco Arcolana)
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I nostri loghi

ARCOA, BACAN , FRESONAA, MONTI,
PERTARBA, RESOA, ROMITO, TRIBIAN, ZERI

ACQUAINA, AETA, CROSE, AMOA, BAGNAA, BANzOA, BARDIAN, BEVEDOE, CADIPASOTI, CAFAZO,
CAGNETI, CANARBIN CANEDRO, CANCA, CANAECIA, CANEITO, CANEPAA, CANEVELA, CARBONAA,
CASTAGNON, CavA, CIAVARIN, Ci0so CoBIETA, CoOLA, CoonBiea, DAl CapbuTi o DAA LAPIDE,
TrRA U Cioso, FETOA, FONDEGA, FABREDA, FRADIN, GANCEI, GAZAN, GIOVATO, SuVEI, GROPINA,
GROPIN, GROPO, LAVACIOA, LITON, LOCAA, MACIA, MADONA, MADONETA, MAO DE SUVEA, MASOGNAN,
MESUETO, MONTADELA, MONTAE, MONTE, MONTE DER CAPELAN, MONTEBAUCO, MONTEDEGAI,
MONTESELO, MONTESORBOO, MORTANEDO, MORUZOA, M0zON, NOSEDRO, PADUI, ORTAA, ORTAIN,
PAGANIN, PARCO DA RIMENBRANZA, PAsTIFICIO, PEAA, PEDEMONTE, PERTARBA, PIAN, PIANAZA,
Piazoo, Piaza A PO, PiLoN DE PALAN, Piove, PomAA, PoNTE, PoNTETO, PORTELO, POSTIZO,
PortoN Roso, PozaiN, POzo, PrRADO, PRATA, RAVAN, RIPAA, ROFIANA, RovAl, Rus-CIA O LUS-CIA,
SANEVEA, SENTO, SFONDATI, SOGIAN, SPIAzI, STORZO, STRADA ROMANA, TERAROSA, TINELO,
TRE FUNTANA, TRE STRADA, TRINA, TROVELIN, VAGI, VALE ScuA, VAL DE PONzAN, VANEDO, VIALON,
V100 DER CAPELAN, VISAN, VOONA.



