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La Via Lusitana era un'antica via che collegava i territori di Sarzana, attraverso i colli di Arcola,
all'antico Porto di San Bartolomeo-Muggiano.

  

Detta percorrenza dipartiva dal Piano di Arcola, in corrispondenza dell'attracco della "scafa"
(barca che permetteva l'attraversamento del fiume), perveniva al 
Ponte
di Arcola, saliva al 
Monte
, all'esterno del 
Borgo
, per discendere la valle di 
Vissano
e attraverso 
la Canca
, 
i Rovai, e Rofiana
risaliva a 
Pietralba
.

  

Si scendeva in Val di Ponzano e attraverso la Bosca Comunale (area ora occupata dalla
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Marina Militare) discendeva a 
San Bartolomeo
e proseguendo per 
Via della Rossa
si raggiungeva il 
Muggiano
.
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